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Menopausal period is the time when ovaries gradually decline in production of
ovarian hormones, especially estrogen and eventually stop producing the hormone. In
this period, there are many symptoms taking place such as vasomotor symptoms,
urogenital, etc. Menopausal complaints are different among different ethnic group,
cultures and age of the population being studied. Western climacteric women have
higher incidence of symptoms than Asian women. Besides this, it is found that the
low socioeconomic women have more climacteric complaints than the higher class.
However, in reverse to the Western, Asian women have more menopausal symtoms
in the higher socioeconomic than in the lower group. Concerning pathophysiology
particularly vasomotor symptoms, it is believed to be caused by declining of circulating
estrogen level. Also, there is time sequence of each group of symptoms to appear.
Vasomotor symptoms frequently start when approaching menopause, then after
cessation of menstruation for a period, urogenital symptoms develop respectively. To
treat vasomotor symptoms, estrogen still the first drug of choice. Progestins, Clonidine,
other a adrenergic drugs and Bellergal, are other options for relieving these symptoms.
For urogenital symptoms, there are many methods of estrogen administration such as
estrogen vaginal cream, estrogen-releasing vaginal ring,or oral estrogen which may

have variable effect in individual women.

Key words : Menopausal complaints, Vasomotor symptoms, Urogenital symptoms.
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Figure 1. Oestrogen deficiency symptoms and age, a schematic approach.”
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Figure 2. Sequential changes in women’s sexuality arising from menopausal hormone levels.
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Table 2. Complaints reported as being experienced “sometimes” and “often” according to menopausal

status. (percentage:n=1686)

Regular menstruation Irrgular menstruation 3yr postmenopause

>5yr postmenopause

Sometimes Often Sometimes  Often  Sometimes Often Sometimes  Often
Hot flushes 35 8 48 28 44 45 47 16
Vaginal dryness 17 4 18 9 29 22 27 16
Nervousness 35 14 35 17 29 21 35 24
Pains 32 17 31 36 30 21 36 28
Sleeping problems 37 13 39 21 50 21 37 28
Feeling depressed 44 9 30 19 38 15 45 11
Irritability 57 10 49 17 46 14 51 10
Involuntary urination 10 2 10 - 1 - 7 -
Weight gain 28 15 26 18 24 25 30 18
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Table 3. Symptoms in studies women.®
Symptoms(%) Menstruating women Menopausal women(n=1327)  P-value
Regular Irregular
(n=735) (n=292)
Psychological symptoms
Dizziness 23.1 45.7 22.2 <0.05
Palpitation 18.4 34.2 15.0 <0.05
Irritability 23.7 41.1 17.3 <0.05
Headache 22.6 36.3 18.0 <0.05
Insomnia 16.6 34.2 16.4 <0.05
Depression 2.7 8.7 2.2 <0.05
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Figure 3. Sleepgram and recordings of skin resistance and temperature in a postmenopausal subject

with severe hot flushes. Asterisks denote objectively measured hot flushes.

(W = awake, R = rapid - eye - movement,1,2,3,4 =stages of sleep)
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Figure 5. The estradiol- releasing vaginal ring.

A & @ .
FInamsan luidasd WUl FINII0NAA
mmﬂm:numaLauﬂamazLLa:ai'mzﬁuﬁufl@Tmn
. o a ; a“
ama"lsﬁmnmmaommuﬁmaﬂawanwsaqun
@all
3.2.3 Oral estrogen
InunumsdnslIouisuswiauas CEE
a o o ° va ‘ a
THasulszmu Nz lvinadanisilaouulssvas
Vaginal cytology \Bw@ennun1sid CEE cream
NNTAIARBAYUIA 0.3 WA (TWIa1 4 FUaA
fia vinlw Vaginal cytology nauganwundnion
U
'Lui'uﬁaumum:g} wuin @89l CEE mhiasulsznin
a s (78)
DITURT 1.25 UN.
NALRZIWIATDILAF AT RTRATULTEN U
. A =
aan1stUapuuYaIv89 v UNIauTaaNIzUas
Q = Qo Q‘: A ¥ .
a';m:auwuﬁ:uuuﬂstﬂauu‘l@mn‘lﬂ'lmma:qﬂﬂa
2719158931N 32 AUVaITAS LUK’ LATLARINNNITSY
Pu o a ' '
Usznmu neludiadprzdhwaneliwivaw 119378
213GBINTITLARLATIIUTRANITING Y F9928A8INTT
Tuszuuiile

21MI7298A3 IWinnauasze 463

a1

mmﬂum?i‘wum:@ﬂiznamﬁU 21m3
nIszuudszamaalud®, a1n1sm1iadszan
81138 TzUUNIGUTaEIzuAze T FURUS
wezeM3dug eRasandalymluszozennves
aa3 Iunuasze duldur lsAnszanune (Osteoporosis)
wazlsanalauazvisaaiiaa wuitlinansznuda
Tymgznmwusniassgitetnaiulata ludiuves
mms'l.uam‘%i’wum:ﬂﬁNans:wuﬁv’mmaomam%’a
WIANITULETFINY  FIFINANTINUNIIS BN
T MIgININ UAZIATHENAaITNE  NsAnsIDa
8IN17A9 ) mi@LLas"nmﬁmm:am”;uﬁumﬂﬁ
QR anutn sz suanduwnunmaniiefiaz
Fawsadugrmnuasilasiulymfesiaduldlu

20291319

91989

1. Rekers H. Mastering the menopause. In :
Burger H, Boulet M, eds. A Portrait of
the Menopause. Carnforth: The Parthenon
Publishing Group, 1990: 23-43

2. Wentz AC. Management of the menopause.
In : Jones HW 3d, Wentz AC, Burnett
LS, editors. Novaks Textbook of Gyne-
cology. 11" ed. Baltimore: Williams &
Wilkins,1988: 397-442

3. Oldenhave A. Hot flushes and their relation to
other symptoms : results from the third

Ede study in the Netherlands. Data pre-

sented at the Congress 1990. Abstract
No. 093

4. Samsioe G. Estrogen, urogenital symptoms of
deficiency and the rationale for low-dose

therapy. In : von Schoultz B, eds. Uroge-



-~ -
464 o wrslnssu: uashm:

nital Ageing. New York: The Parthenon
Publishing Group, 1994: 51-8

5. Medical Women’s Federation. An Investigation
of the menopause in 1,000 women. Lancet

1993 Jan 14; 1:106-8

(2]

. McKinlay SM, Jefferys M. The menopausal
syndromes. BrJ Prev Soc Med 1974 May;
28(2):108-15
7. Smith G, Waters WE. An epidemiological study
of factors as sociated with perimenopausal
hot flushes. Public Health(Lond) 1983
Nov; 97(6) :347-51

8. Jaszmann L, Van Lith ND, Zaat JAC. The
perimenopausal symptoms: The statistical
analysis of survey. Part A & B. Med
Gynaecol Sociol 1969; 4:268-77

9. Thompson B, Hart SA, Durno D. Menopausal
age and symptomatology in general
practice. J Biosoc Sci 1973 Jan; 5(\1) 71-
82

10. Rybo G, Westerberg H.

post-menopause-a population study. A

Symptoms in the

preliminary report. Acta Obstet Gynecol
Scand 1971;9 Suppl 9 : 25

11. Goodman MJ, Stewart CJ, Gilbert F Jr. Pat-
terns of menopause: a study of certain
medical and physiological variables among
Caucasian and Japanese women living in
Hawaii. J Gerontlo 1977 May; 32(3) :
291-8

12. Neugarten BL, Kraines RJ. Menopausal symp-
toms in women of various ages. Psychosom
Med 1965 May-Jun; 27(3): 266-73

13. Feldman BM, Voda A, Gronseth E. The
prevalence of hot flash and associated
variables among perimenopausal women.

Res Nurs Health 1985 Sep; 8(3): 261-8

Chula Med J

14. Hagstad A, Janson PO. The epidemiology of
Acta Obstet

Gynecol Scand 1986; 134 (Suppl) : 59-65
15. Berg G, Gottwall T, Hammar M, Lindgren R.

climacteric symptoms.

Climacteric symptoms among women aged
60-62 in Linkoping, Sweden, in 1986.
Maturitas 1988 Oct; 10 (3): 193-9

16. Kaufert PA, Gilbert P, Hassard T. Researching
the symptoms of menopause: An exercise
in methodology. Maturitas 1988 Jul; 10
(2): 117-31

17. Hammar M, Berg G, Fahraeus L, Larsson-
Cohn U. Climacteric symptoms in an
unselected sample of Swedish women.
Maturitas 1984 Dec; 6(4): 345-50

18. Oldenhave A, Jaszman JB, Haspels AA,
Everaerd WT.
well-being. Am J Obstet Gynecol 1993

Impact of climacteric on

Mar; 168(3 Pt 1): 772-80

19. Sharma VK, Saxena MSL. Climacteric symp-"
toms: a study in the Indian context. Matu-
ritas 1981 Mar; 3(1): 11-20

20. Utian WH. The true clinical features of
postmenopause and oophorectomy and
their response to oestrogen therapy. S Afr
Med J 1972 Jun 3; 46(23): 732-7

21. Sherman BM, Wallace RB, Bean JA, Chang
Y, Schlabaugh L. The relationship of
menopausal hot flushes to medical and
reproductive experience. J Gerontol 1981
May;36(3): 306-9

22, Chakravarti S, Collins WP, Newton JR, Oram
DH, Studd JWW. Endocrine changes and
symptomatology after oophorectomy in
premenopausal women. Br J Obstet
Gynaecol 1977 Oct; 84(10): 769-75



Vol.39 No.6
June 1995

23. Lock M. Ambiguities of aging: Japanese expe-
rience and perceptions of menopause. Cult
Med Psychiatry 1986 Mar; 10(1):
23-46

24. Lock M, Kaufert P, Gilbert P. Cultural con-
struction of the menopausal syndrome :
The Japanese case. Maturitas 1988 Dec;
10(4): 317-32

25. Agoestina T, van Keep PA. The climacteric in
Bandung, West Java province, Indonesia :
A survey of 1,025 women between 40-55
years of age. Maturitas 1984 Dec; 6(4):
327-33

26. Chompootweep S, Tankeyoon M, Yamarat K,
Poomsuwan P, Dusitsin N. The meno-
pausal age and climacteric complaints in
Thai women in Bangkok. Maturitas 1993
Jul; 17(1): 63-71

27. Chaikittisilpa S, Limpaphayom K, Chom-
pootweep S, Taechakraichana N. Climac-
teric complaints of postmenopausal
women in Klongtoey community, Bang-
kok. Submitting for publication in 1995.

28. Flint M. Changes in sexual behavior during
middle age : a comparative study of
Americans Jew, Indians and Indonesians.
Data presents at the Congress 1990. Ab-
stract No. 201

29. Josif CS, Bekassy Z, Prevalence of genito-
urinary symptoms in the late menopause.
Acta Obstet Gynecol Scand 1984; 63(3):
257-60

30. Vesi E. The prevalence of urogenital symp-
toms of estrogen deficiency. In : von
Schoultz B editor. Urogenital Ageing.

New York: Parthenon Publishing Group,

1994:31-50

pIMIVDIAAT N TENNATER 465

31. McCoy NL. Survey research on the menopause
and womens sexuality. In: Berg G, Ham-
mar M editors. The Modern Management
of the Menopause. New York: Pathenon
Publishing Group, 1994: 571-88

32. Boulet M, Samil RS, Liu CH, et al. Meno-
pause in the Far East. Data presented at
the Congress. 1990. Abstracts No. 012-020

33. Holte A. Prevalence of climacteric complaints
in a representative sample of middle-aged
women in Oslo, Norway. J Psychosom
Obstet Gynaecol 1991; 12:303-17

34. Tataryn IV, Meldrum DR, Frumar AM. The
hormonal and thermoregulatory changes
in postmenopausal hot flashes. In : Ther-
moregulatory mechanisms and their

th

therapeutic implications. 4" International
Symposium on the Pharmacology of
Thermoregulation. Oxford, 1979: 202-7

35. Meldrum DR, Shamonki IM, Frumer AM,
Tataryn TV, Chang RJ, Judd HL. Eleva-
tion of skin temperature of the finger as an
objective index of postmenopausal hot
flashes: standardization of the techniques.
Am ] Obstet Gynecol 1979 Nov 15;
135(6): 713-7

36. Walsh B, Schiff I. Vasomotor flushes. In :
Flint M, Kronenberg F, Utian W, eds.
Multidisciplinary Perspectives on Meno-
pause. New York: New York Academy of
Sciences, 1990:346-56

37. Erlik Y, Tataryn IV, Medrum DR, Lomax P,
Bojorek JG, Judd HL. Association of
waking episodes with menopausal hot
flushes. JAMA 1981 May 1; 245(17):

1741-4



46

38

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46

o -
6 win warlnssue wasams

. Kronenberg F, Cote LJ, Linkie DM, Dyren-
furth I, Diwney JA. Menopausal hot
flushes: thermoregulatory, cardiovascular,
and circulating catecholamine and LH
changes. Maturitas 1984 Jul; 6(1): 31-43

Tataryn IV, Lomax P, Bajorek JG, Chesarek
W, Meldrum DR, Judd HL. Postmeno-
pausal hot flushes : a disorder of thermo-
regulation. Maturitas 1980 Jul;2(2): 101-7

Kronenberg F, Downey JA. Thermoregulatory
physiology of menopausal hot flashes : a
review. Canad J Physiol Pharmacol 1987
Jun; 65(6): 1312-24

Ravnikar V. Physiology and treatment of hot
flushes. Obstet Gynecol 1990 Apr; 74(4)
. 35-85

Berkow R. The Merck Manual of Diagnosis
and Therapy : 2472 Merck, Sharpe &
Dohme Research Laboratories. Rahway,
New Jersy, 1987.

Beattie CW, Rodgers CH, Soyka LF.

fluence of ovariectomy and ovarian ster-

In-

oids on hypothalamic tyrosine hydroylase

activity in the rat.

Jul;91(1):276-9
Luine VN, McEwen BS. Effect of estradiol

on tunover of type A monaomine oxidase

Endocrinology 1972

in brain. J Neurochem 1977 Jun;28(6):
1221-7
Paul SM, Axelrod J, Saadvedra JM, Skolnick
P. Estrogen-induced efflux of endogenous
catecholamines from the hypothalamus in
vitro. Brain Res 1979 Dec 14;178(2-3):
499-505
. Nixon RL, Jamowsky DS, David JM. Effects
of Progesterone, estradiol and testosterone

on the uptake and metabolism of “H-

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

Chula Med J

norepinephrine, *H-dopamine, and °*H-
Res
Commun Chem Pathol Pharmacol 1974

serotonin in rat synaptosomes.

Jan;7(1):233-6

Johnson AE, Nock B, McEwen B, Feder HH.
Estradiol modulation of alpha-noradre-
nergic receptors in the guinea pig brain
assessed by tritium-sensitive film auto-
radiography. Brain Res 1985 Jul 10; 336(1):
163-7

Clayden JR, Bell JW, Pollard P. Menopausal
flushing: Double-blind trial of a non-
hormonal medication. Br Med J 1974 Mar
9; 1(905):409-12

Edington RF, Chagnon JP, Steinberg WM.
Clonidine (Dixarit) for menopausal
flushing. Canad Med Assoc J 1980 Jul 5,
123(1): 23-6

Hammond MG, Hatley L, Talbert LM. A
double-blind study to evaluate the effect
of methyldopa on menopausal vasomotor
flushes. J Clin Endocrinol Metab 1984 Jun;
58(6):1158-60

Jones KP, Ravnikar V, Schiff I. A prelimiary
evaluation of the effect of lofexidine on
vasomotor flushes in post-menopausal
women. Maturitas 1985 Jul;7(2):135-9

Haas S, Walsh B, Evans S, Krache M, Rav-
nikar V, Schiff I.

dermal estradiol on hormone and meta-

The effect of trans-

bolic dynamics over a six - week period.
Obstet Gynecol 1988 May; 71(5): 671-6
Kronenberg F. Hot flashes: Epidemiology and
physiology. In : Flint M, Kronenberg F,
Multidisciplinary Perspectives
on Menopause. New York: New York

Academy of Sciences,1990: 52-86

editors.



Vol. 39 No.6

June 1995

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

Yen SS. The biology of menopause. J Reprod
Med 1977 Jun; 18(6): 287-96

Grodin JM, Siiteri PK, MacDonald PC.
Source of estrogen production in post-

J Clin Endocrinol
Metab 1973 Feb;36(2):207-14

Davidson BJ, Gambone JC, Lagasse LD.
Castaldo TW, Hammond DL, Siiteri PK,

Judd HL. Free estradiol in postmeno-

menopausal women.

pausal women with and without endo-
metrial cancer. J Clin Endocrinol Metab
1981 Mar; 52(3): 404-8

Ravnikar V, Elkine-Hirsch K, Schiff I, Ryan
KJ, Tulchinsky D.Vasomotor flushes and
the release of peripheral immunoreactive
luteinizing hormone-releasing hormone in
postmenopausal women. Fertil Steril 1984
Jun; 41(6):881-7

Meldrum DR, Erlik Y, Lu JKH, Judd HL.
Objectively recorded hot flushes in patient
with pituitary insufficiency. J Clin Endo-
crinol Metab 1981 Apr; 52(4): 684-7

Gambone J, Meldrum DR, Laufer L, Chang
RJ, Lu JKH, Judd HL. Further delineation
of hypothalamic dysfunction responsible
for menopausal hot flashes. J Clin Endo-
crinol Metab 1984 Dec; 59(6): 1097-102

Samsioe G. Estrogen, urogenital symptoms of
deficiency and the rationale for low-

von Schoultz B, ed.
Urogenital ageing. New York: Parthenon
Publishing Group, 1994: 51-8

Tosif CS, Batra S, Ek A, Astedt B. Estrogen

receptors in the human female lower uri-

dose therapy. In :

nary tract. Am J Obstet Gynecol 1981 Dec;
141(7): 817-20
Milsom I, Arvidsson L, Ekelund P, Molander

U, Eriksson O. Factors influencing vagi-

mmwaoam%"lw‘:’wum:g

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

467

nal cytology, pH and bacterial flora in
elderly women. Acta Obstet Gynecol 1993
May; 72(4): 286-91

Molander U, Milsom I, Ekelund P, Mellstrom
D. An epidemiological study of urinary
incontinence and related urogenital
symptoms in elderly women. Maturitas
1990 Apr; 12(1): 51-60

Petros PE, Ulmsten UI. An integral theory of
female urinary incontinence. Experi-

Acta

Obstet Gynecol Scand 1990; 153 Suppl :

mental and clinical considerations.

7-31

Tataryn IV, Lomax P, Meldrum DR, Bajorek
JG, Chesaek W, Judd HL. Objective
techniques for the assessment of hot
flashes. Obstet Gynecol 1981 Mar; 57(3):
340-4

Schiff I, Regestein Q, Tulchinsky D, Ryan KJ.
Effects of estrogens on sleep and psycho-
logical state of hypogonadal women.
JAMA 1979 Nov 30; 242(22): 2405-7

Campbell S, Whitehead M. Oestrogen therapy
and the postmenopausal syndrome. Clin
Obstet Gynecol 1977 Apr; 4(1): 31-47

Steingold KA, Laufer AL, Chetkowski RJ,
DeFazio JD, Matt DW, Meldrum DR,
Judd HL. Treatment of hot flashes with
transdermal estradiol. J Clin Endocrinol
Metab 1985 Oct; 61(4): 627-32

Panyakhamlerd K, Limpaphayom K, Taecha-
kraichana N. The effect of hormonal
replacement therapy and placebo in the
treatment of menopausal symptoms. Sub-
mitting for publication in 1995

Morrison JC, Martin DC, Blair RA, Anderson
GD, Kincheloe BW, Bates GW, Hendrix
JW, Rivlin ME, Forman EK, Propst MG,



468

71

72

73

74.

75

76

e rlnIsne uazams

Needham R. The use of medroxy proges-
terone acetate for1 relief of climacteric
symptoms. Am J bbstet Gynecol 1980
Sep 1; 138(1): 99-104

. Schiff I, Tulchinsky D, Cramer D. Oral medro-

xyprogesterone acetate in the treatment of
postmenopausal symptoms. JAMA 1980
Sep 26; 244(13): 1443-5

. Albrecht BH, Schiff I, Tulchinsky D, Ryan

KJ. Objective evidence that placebo and
oral medroxyprogesterone acetate therapy
diminish menopausal vasomotor flushes.
Am JObstet Gynecol 1981 Mar 15; 139(6):
631-5

. Erlik Y, Meldrum DR, Legasse LD, Judd HL.

Effect of megestrol acetate on flushing and
bone metabolism in post-menopausal

women. Maturitas 1981 Aug; 3(2): 167-72

Laufer LB, Erlik Y, Meldrum DR, Judd HL.

Effect of clonidine on hot flashes in
postmenopausal women. Obstet Gynecol
1982 Nov; 60(5): 483-6

. Hammond MG, Hatley L, Talbert LM. A

double-blind study to evaluate the effect
of methyldopa on menopausal vasomotor
flushes. J Clin Endocrinol Metab 1984

Jun; 58(6):1158-60

. Jones KP, Ravnikar V,Schiff I. A preliminary

evaluation of the effect of lofexidine on

vasomotor flushes in post-menopausal

ChulaMed J

women. Effect of tofexidine on vasomotor
flushes. Maturitas 1985 Jul; 7(2):135-9

77. Lebherz TB, French LT. Nonhormonal treat-
ment of the menopausal syndrome. A
double-blind evaluation of an autonomic
system stabilizer. Obstet Gynecol 1969
Jul; 33(6):795-9

78. Mandel FP, Geola FI, Meldrum DR, Lu JH,
Eggena P, Sanbhi MP, Hershman JM,
Judd HL. Biological effects of various
doses of vaginally administered conju-
gated equine estrogens in postmenopausal
women. J Clin Endocrinol Metab 1983
Jul; 57(1): 133-9

79. Dyer GI, Young O, Townsend P. Collins WP,
Whitehead Ml Jelowitz J. Dose-related
changes in vaginal cytology after tropical
conjugated equine estrogens. Br Med J
1982 Mar 13; 284(6318); 789

80. Kicovic PM, Cortes-Prieto J, Milojevic C,
Haspels AA, Aljinovic A. The treatment
of postmenopausal vaginal atrophy with
Ovestin vaginal cream or suppositories :
clinical, endocrinological and safety
aspects. Maturitas 1980 Dec; 2(4): 275-82

81. Smith P. Clinical experience with an estradiol

In : von Schoultz B, ed.

Urogenital ageing. New York: Parthenon

Publishing Group, 1994:67-76

vaginal ring.



	ฉบับที่1 2538_Page_002
	ฉบับที่1 2538_Page_003
	ฉบับที่1 2538_Page_004
	ฉบับที่1 2538_Page_005
	ฉบับที่1 2538_Page_006
	ฉบับที่1 2538_Page_007
	ฉบับที่1 2538_Page_008
	ฉบับที่1 2538_Page_009
	ฉบับที่1 2538_Page_010
	ฉบับที่1 2538_Page_011
	ฉบับที่1 2538_Page_012
	ฉบับที่1 2538_Page_013
	ฉบับที่1 2538_Page_014
	ฉบับที่1 2538_Page_015
	ฉบับที่1 2538_Page_016
	ฉบับที่1 2538_Page_017
	ฉบับที่1 2538_Page_018
	ฉบับที่1 2538_Page_019
	ฉบับที่1 2538_Page_020
	ฉบับที่1 2538_Page_021
	ฉบับที่1 2538_Page_022
	ฉบับที่1 2538_Page_023
	ฉบับที่1 2538_Page_024
	ฉบับที่1 2538_Page_025
	ฉบับที่1 2538_Page_026
	ฉบับที่1 2538_Page_027
	ฉบับที่1 2538_Page_028
	ฉบับที่1 2538_Page_029
	ฉบับที่1 2538_Page_030
	ฉบับที่1 2538_Page_031
	ฉบับที่1 2538_Page_032
	ฉบับที่1 2538_Page_033
	ฉบับที่1 2538_Page_034
	ฉบับที่1 2538_Page_035
	ฉบับที่1 2538_Page_036
	ฉบับที่1 2538_Page_038
	ฉบับที่1 2538_Page_039
	ฉบับที่1 2538_Page_040
	ฉบับที่1 2538_Page_041
	ฉบับที่1 2538_Page_042
	ฉบับที่1 2538_Page_043
	ฉบับที่1 2538_Page_044
	ฉบับที่1 2538_Page_045
	ฉบับที่1 2538_Page_046
	ฉบับที่1 2538_Page_047
	ฉบับที่1 2538_Page_048
	ฉบับที่1 2538_Page_049
	ฉบับที่1 2538_Page_050
	ฉบับที่1 2538_Page_051
	ฉบับที่1 2538_Page_052
	ฉบับที่1 2538_Page_054
	ฉบับที่1 2538_Page_055
	ฉบับที่1 2538_Page_056
	ฉบับที่1 2538_Page_057
	ฉบับที่1 2538_Page_058
	ฉบับที่1 2538_Page_059
	ฉบับที่1 2538_Page_060
	ฉบับที่1 2538_Page_061
	ฉบับที่1 2538_Page_062
	ฉบับที่1 2538_Page_063
	ฉบับที่1 2538_Page_064
	ฉบับที่1 2538_Page_065
	ฉบับที่1 2538_Page_066
	ฉบับที่1 2538_Page_067
	ฉบับที่1 2538_Page_068
	ฉบับที่1 2538_Page_069
	ฉบับที่1 2538_Page_070
	ฉบับที่1 2538_Page_071
	ฉบับที่1 2538_Page_072
	ฉบับที่1 2538_Page_073
	ฉบับที่1 2538_Page_074
	ฉบับที่1 2538_Page_075
	ฉบับที่1 2538_Page_076
	ฉบับที่1 2538_Page_077
	ฉบับที่1 2538_Page_078
	ฉบับที่1 2538_Page_080
	ฉบับที่1 2538_Page_081
	ฉบับที่1 2538_Page_082
	ฉบับที่1 2538_Page_083
	ฉบับที่1 2538_Page_084
	ฉบับที่1 2538_Page_085
	ฉบับที่1 2538_Page_086
	ฉบับที่1 2538_Page_087
	ฉบับที่1 2538_Page_088
	ฉบับที่1 2538_Page_089
	ฉบับที่1 2538_Page_090
	ฉบับที่1 2538_Page_091
	ฉบับที่1 2538_Page_092
	ฉบับที่1 2538_Page_093
	ฉบับที่1 2538_Page_094
	ฉบับที่1 2538_Page_095
	ฉบับที่1 2538_Page_096
	ฉบับที่1 2538_Page_097
	ฉบับที่1 2538_Page_098
	ฉบับที่1 2538_Page_099
	ฉบับที่1 2538_Page_100
	ฉบับที่1 2538_Page_101
	ฉบับที่1 2538_Page_102
	ฉบับที่1 2538_Page_103
	ฉบับที่1 2538_Page_104
	ฉบับที่1 2538_Page_105
	ฉบับที่1 2538_Page_106
	ฉบับที่1 2538_Page_107
	ฉบับที่1 2538_Page_108
	ฉบับที่1 2538_Page_109
	ฉบับที่1 2538_Page_110
	ฉบับที่1 2538_Page_111
	ฉบับที่1 2538_Page_112
	ฉบับที่1 2538_Page_114
	ฉบับที่1 2538_Page_115
	ฉบับที่1 2538_Page_116
	ฉบับที่1 2538_Page_117
	ฉบับที่1 2538_Page_118
	ฉบับที่1 2538_Page_119
	ฉบับที่1 2538_Page_120
	ฉบับที่1 2538_Page_121
	ฉบับที่1 2538_Page_122
	ฉบับที่1 2538_Page_123
	ฉบับที่1 2538_Page_124
	ฉบับที่1 2538_Page_125
	ฉบับที่1 2538_Page_126
	ฉบับที่1 2538_Page_127
	ฉบับที่1 2538_Page_128
	ฉบับที่1 2538_Page_129
	ฉบับที่1 2538_Page_130
	ฉบับที่1 2538_Page_132
	ฉบับที่1 2538_Page_133
	ฉบับที่1 2538_Page_134
	ฉบับที่1 2538_Page_135
	ฉบับที่1 2538_Page_136
	ฉบับที่1 2538_Page_137
	ฉบับที่1 2538_Page_138
	ฉบับที่1 2538_Page_139
	ฉบับที่1 2538_Page_140
	ฉบับที่1 2538_Page_141
	ฉบับที่1 2538_Page_142
	ฉบับที่1 2538_Page_143
	ฉบับที่1 2538_Page_144
	ฉบับที่1 2538_Page_145
	ฉบับที่1 2538_Page_146
	ฉบับที่1 2538_Page_147
	ฉบับที่1 2538_Page_148
	ฉบับที่1 2538_Page_149
	ฉบับที่1 2538_Page_150
	ฉบับที่1 2538_Page_151
	ฉบับที่1 2538_Page_152
	ฉบับที่1 2538_Page_154
	ฉบับที่1 2538_Page_155
	ฉบับที่1 2538_Page_156
	ฉบับที่1 2538_Page_157
	ฉบับที่1 2538_Page_158
	ฉบับที่1 2538_Page_159
	ฉบับที่1 2538_Page_160
	ฉบับที่1 2538_Page_161
	ฉบับที่1 2538_Page_162
	ฉบับที่1 2538_Page_163
	ฉบับที่1 2538_Page_164
	ฉบับที่1 2538_Page_165
	ฉบับที่1 2538_Page_166
	ฉบับที่1 2538_Page_167
	ฉบับที่1 2538_Page_168
	ฉบับที่1 2538_Page_169
	ฉบับที่1 2538_Page_170
	ฉบับที่1 2538_Page_171
	ฉบับที่1 2538_Page_172
	ฉบับที่1 2538_Page_173
	ฉบับที่1 2538_Page_174
	ฉบับที่1 2538_Page_175
	ฉบับที่1 2538_Page_176
	ฉบับที่1 2538_Page_177
	ฉบับที่1 2538_Page_178
	ฉบับที่1 2538_Page_179
	ฉบับที่1 2538_Page_180
	ฉบับที่1 2538_Page_181
	ฉบับที่1 2538_Page_182
	ฉบับที่1 2538_Page_183
	ฉบับที่1 2538_Page_184
	ฉบับที่1 2538_Page_185
	ฉบับที่1 2538_Page_186
	ฉบับที่1 2538_Page_187
	ฉบับที่1 2538_Page_188
	ฉบับที่1 2538_Page_190
	ฉบับที่1 2538_Page_191
	ฉบับที่1 2538_Page_192
	ฉบับที่1 2538_Page_193
	ฉบับที่1 2538_Page_194
	ฉบับที่1 2538_Page_195
	ฉบับที่1 2538_Page_196
	ฉบับที่1 2538_Page_197
	ฉบับที่1 2538_Page_198
	ฉบับที่1 2538_Page_199
	ฉบับที่1 2538_Page_200
	ฉบับที่1 2538_Page_202
	ฉบับที่1 2538_Page_203
	ฉบับที่1 2538_Page_204
	ฉบับที่1 2538_Page_205
	ฉบับที่1 2538_Page_206
	ฉบับที่1 2538_Page_207
	ฉบับที่1 2538_Page_208
	ฉบับที่1 2538_Page_209
	ฉบับที่1 2538_Page_210
	ฉบับที่1 2538_Page_212
	ฉบับที่1 2538_Page_213
	ฉบับที่1 2538_Page_214
	ฉบับที่1 2538_Page_215
	ฉบับที่1 2538_Page_216
	ฉบับที่1 2538_Page_217
	ฉบับที่1 2538_Page_218
	ฉบับที่1 2538_Page_220
	ฉบับที่1 2538_Page_221
	ฉบับที่1 2538_Page_222
	ฉบับที่1 2538_Page_223
	ฉบับที่1 2538_Page_224
	ฉบับที่1 2538_Page_225
	ฉบับที่1 2538_Page_226
	ฉบับที่1 2538_Page_228
	ฉบับที่1 2538_Page_229
	ฉบับที่1 2538_Page_230
	ฉบับที่1 2538_Page_231
	ฉบับที่1 2538_Page_232
	ฉบับที่1 2538_Page_233
	ฉบับที่1 2538_Page_234
	ฉบับที่1 2538_Page_235
	ฉบับที่1 2538_Page_236
	ฉบับที่1 2538_Page_237
	ฉบับที่1 2538_Page_238
	ฉบับที่1 2538_Page_240
	ฉบับที่1 2538_Page_241
	ฉบับที่1 2538_Page_242
	ฉบับที่1 2538_Page_243
	ฉบับที่1 2538_Page_244
	ฉบับที่1 2538_Page_245
	ฉบับที่1 2538_Page_246
	ฉบับที่1 2538_Page_247
	ฉบับที่1 2538_Page_248
	ฉบับที่1 2538_Page_249
	ฉบับที่1 2538_Page_250
	ฉบับที่1 2538_Page_251
	ฉบับที่1 2538_Page_252
	ฉบับที่1 2538_Page_254
	ฉบับที่1 2538_Page_256
	ฉบับที่1 2538_Page_257
	ฉบับที่1 2538_Page_258
	ฉบับที่1 2538_Page_259
	ฉบับที่1 2538_Page_260
	ฉบับที่1 2538_Page_262
	ฉบับที่1 2538_Page_263
	ฉบับที่1 2538_Page_264
	ฉบับที่1 2538_Page_265
	ฉบับที่1 2538_Page_266
	ฉบับที่1 2538_Page_267
	ฉบับที่1 2538_Page_268
	ฉบับที่1 2538_Page_269
	ฉบับที่1 2538_Page_270
	ฉบับที่1 2538_Page_271
	ฉบับที่1 2538_Page_272
	ฉบับที่1 2538_Page_273
	ฉบับที่1 2538_Page_274
	ฉบับที่1 2538_Page_275
	ฉบับที่1 2538_Page_276
	ฉบับที่1 2538_Page_277
	ฉบับที่1 2538_Page_278
	ฉบับที่1 2538_Page_279
	ฉบับที่1 2538_Page_280
	ฉบับที่1 2538_Page_281
	ฉบับที่1 2538_Page_282
	ฉบับที่1 2538_Page_283
	ฉบับที่1 2538_Page_284
	ฉบับที่1 2538_Page_285
	ฉบับที่1 2538_Page_286
	ฉบับที่1 2538_Page_287
	ฉบับที่1 2538_Page_288
	ฉบับที่1 2538_Page_290
	ฉบับที่1 2538_Page_291
	ฉบับที่1 2538_Page_292
	ฉบับที่1 2538_Page_293
	ฉบับที่1 2538_Page_294
	ฉบับที่1 2538_Page_295
	ฉบับที่1 2538_Page_296
	ฉบับที่1 2538_Page_297
	ฉบับที่1 2538_Page_298
	ฉบับที่1 2538_Page_299
	ฉบับที่1 2538_Page_300
	ฉบับที่1 2538_Page_301
	ฉบับที่1 2538_Page_302
	ฉบับที่1 2538_Page_303
	ฉบับที่1 2538_Page_304
	ฉบับที่1 2538_Page_305
	ฉบับที่1 2538_Page_306
	ฉบับที่1 2538_Page_307
	ฉบับที่1 2538_Page_308
	ฉบับที่1 2538_Page_309
	ฉบับที่1 2538_Page_310
	ฉบับที่1 2538_Page_311
	ฉบับที่1 2538_Page_312
	ฉบับที่1 2538_Page_313
	ฉบับที่1 2538_Page_314
	ฉบับที่1 2538_Page_315
	ฉบับที่1 2538_Page_316
	ฉบับที่1 2538_Page_318
	ฉบับที่1 2538_Page_319
	ฉบับที่1 2538_Page_320
	ฉบับที่1 2538_Page_321
	ฉบับที่1 2538_Page_322
	ฉบับที่1 2538_Page_323
	ฉบับที่1 2538_Page_324
	ฉบับที่1 2538_Page_325
	ฉบับที่1 2538_Page_326
	ฉบับที่1 2538_Page_327
	ฉบับที่1 2538_Page_328
	ฉบับที่1 2538_Page_329
	ฉบับที่1 2538_Page_330
	ฉบับที่1 2538_Page_331
	ฉบับที่1 2538_Page_332
	ฉบับที่1 2538_Page_333
	ฉบับที่1 2538_Page_334
	ฉบับที่1 2538_Page_335
	ฉบับที่1 2538_Page_336
	ฉบับที่1 2538_Page_337
	ฉบับที่1 2538_Page_338
	ฉบับที่1 2538_Page_339
	ฉบับที่1 2538_Page_340
	ฉบับที่1 2538_Page_341
	ฉบับที่1 2538_Page_344
	ฉบับที่1 2538_Page_345
	ฉบับที่1 2538_Page_346
	ฉบับที่1 2538_Page_347
	ฉบับที่1 2538_Page_348
	ฉบับที่1 2538_Page_349
	ฉบับที่1 2538_Page_350
	ฉบับที่1 2538_Page_351
	ฉบับที่1 2538_Page_352
	ฉบับที่1 2538_Page_353
	ฉบับที่1 2538_Page_354
	ฉบับที่1 2538_Page_356
	ฉบับที่1 2538_Page_357
	ฉบับที่1 2538_Page_358
	ฉบับที่1 2538_Page_359
	ฉบับที่1 2538_Page_360
	ฉบับที่1 2538_Page_361
	ฉบับที่1 2538_Page_362
	ฉบับที่1 2538_Page_363
	ฉบับที่1 2538_Page_364
	ฉบับที่1 2538_Page_365
	ฉบับที่1 2538_Page_366
	ฉบับที่1 2538_Page_367
	ฉบับที่1 2538_Page_368
	ฉบับที่1 2538_Page_370
	ฉบับที่1 2538_Page_371
	ฉบับที่1 2538_Page_372
	ฉบับที่1 2538_Page_373
	ฉบับที่1 2538_Page_374
	ฉบับที่1 2538_Page_375
	ฉบับที่1 2538_Page_376
	ฉบับที่1 2538_Page_377
	ฉบับที่1 2538_Page_378
	ฉบับที่1 2538_Page_380
	ฉบับที่1 2538_Page_381
	ฉบับที่1 2538_Page_382
	ฉบับที่1 2538_Page_383
	ฉบับที่1 2538_Page_384
	ฉบับที่1 2538_Page_385
	ฉบับที่1 2538_Page_386
	ฉบับที่1 2538_Page_387
	ฉบับที่1 2538_Page_388
	ฉบับที่1 2538_Page_389
	ฉบับที่1 2538_Page_390
	ฉบับที่1 2538_Page_391
	ฉบับที่1 2538_Page_392
	ฉบับที่1 2538_Page_393
	ฉบับที่1 2538_Page_394
	ฉบับที่1 2538_Page_395
	ฉบับที่1 2538_Page_396
	ฉบับที่1 2538_Page_397
	ฉบับที่1 2538_Page_398
	ฉบับที่1 2538_Page_399
	ฉบับที่1 2538_Page_400
	ฉบับที่1 2538_Page_401
	ฉบับที่1 2538_Page_402
	ฉบับที่1 2538_Page_403
	ฉบับที่1 2538_Page_404
	ฉบับที่1 2538_Page_405
	ฉบับที่1 2538_Page_406
	ฉบับที่1 2538_Page_407
	ฉบับที่1 2538_Page_408
	ฉบับที่1 2538_Page_409
	ฉบับที่1 2538_Page_410
	ฉบับที่1 2538_Page_411
	ฉบับที่1 2538_Page_416
	ฉบับที่1 2538_Page_417
	ฉบับที่1 2538_Page_420
	ฉบับที่1 2538_Page_421
	ฉบับที่1 2538_Page_422
	ฉบับที่1 2538_Page_423
	ฉบับที่1 2538_Page_424
	ฉบับที่1 2538_Page_426
	ฉบับที่1 2538_Page_428
	ฉบับที่1 2538_Page_429
	ฉบับที่1 2538_Page_430
	ฉบับที่1 2538_Page_431
	ฉบับที่1 2538_Page_432
	ฉบับที่1 2538_Page_433
	ฉบับที่1 2538_Page_434
	ฉบับที่1 2538_Page_435
	ฉบับที่1 2538_Page_436
	ฉบับที่1 2538_Page_438
	ฉบับที่1 2538_Page_439
	ฉบับที่1 2538_Page_440
	ฉบับที่1 2538_Page_441
	ฉบับที่1 2538_Page_442
	ฉบับที่1 2538_Page_443
	ฉบับที่1 2538_Page_444
	ฉบับที่1 2538_Page_445
	ฉบับที่1 2538_Page_446
	ฉบับที่1 2538_Page_447
	ฉบับที่1 2538_Page_448
	ฉบับที่1 2538_Page_449
	ฉบับที่1 2538_Page_450
	ฉบับที่1 2538_Page_451
	ฉบับที่1 2538_Page_452
	ฉบับที่1 2538_Page_453
	ฉบับที่1 2538_Page_454
	ฉบับที่1 2538_Page_455
	ฉบับที่1 2538_Page_456
	ฉบับที่1 2538_Page_457
	ฉบับที่1 2538_Page_458
	ฉบับที่1 2538_Page_459
	ฉบับที่1 2538_Page_460
	ฉบับที่1 2538_Page_462
	ฉบับที่1 2538_Page_463
	ฉบับที่1 2538_Page_464
	ฉบับที่1 2538_Page_465
	ฉบับที่1 2538_Page_466
	ฉบับที่1 2538_Page_467
	ฉบับที่1 2538_Page_468
	ฉบับที่1 2538_Page_469
	ฉบับที่1 2538_Page_470
	ฉบับที่1 2538_Page_471
	ฉบับที่1 2538_Page_472
	ฉบับที่1 2538_Page_473
	ฉบับที่1 2538_Page_474
	ฉบับที่1 2538_Page_475
	ฉบับที่1 2538_Page_476
	ฉบับที่1 2538_Page_477
	ฉบับที่1 2538_Page_478
	ฉบับที่1 2538_Page_479
	ฉบับที่1 2538_Page_480
	ฉบับที่1 2538_Page_481
	ฉบับที่1 2538_Page_482
	ฉบับที่1 2538_Page_483
	ฉบับที่1 2538_Page_484
	ฉบับที่1 2538_Page_485
	ฉบับที่1 2538_Page_486
	ฉบับที่1 2538_Page_487
	ฉบับที่1 2538_Page_488
	ฉบับที่1 2538_Page_489
	ฉบับที่1 2538_Page_490
	ฉบับที่1 2538_Page_491
	ฉบับที่1 2538_Page_492
	ฉบับที่1 2538_Page_493



